Wochenthemen
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Rundbrief Mai 2023

Liebe Gdste, sehr geehrte Angehdrige,sehr geehrte Damen und Herren,

mit dem passenden Lied haben wir den Mai begriift. Mit bunten Bdandern wurden
Maibaum und Korkenzieherhasel geschmiickt.

Als das Foto eines Maikédfers die Runde machte, erzdhlten die Gdste aus der Zeit
als die Maikdfer eine Plage waren. Sie wurden eingesammelt und an Hiihner und
Schweine verfiittert.

Der Tag der Arbeit wurde besprochen und vom Tanz in den Mai erzédhlt, vom
Maisingen, der Maibowle und den vielen Feiertagen berichteten unsere Gdaste .

Es ist der Monat, in dem es leicht sein soll, sich zu verlieben, und er ist der
Lieblingsmonat vieler Menschen. Man kann wieder an die frische Luft und in der
Eisdiele schmeckt das Eis besser als aus dem Gefrierfach im heimischen
Kihlschrank.
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Im Mai ist der Ausflug in
den Blumenmarkt ein
Muss. Es griint und bliiht.
Da geht das Herz auf
und der Geldbeutel auch.




Meister Propper und Frau Clementine, Herr Maggi und die Klosterfrau, alte
Bekannte aus der Werbung. Die Gardine mit der Goldkante, die so schén in Falten
lag...Die Werbung wurde sofort erkannt und mitgesprochen. Manchmal wundert
man sich, was im Geddchtnis alles gespeichert wird. 30 Sekunden Werbung
konnen bis zu 3,5 Millionen Dollar kosten. Da waren die LitfaBsdulen giinstiger
und eine Sensation, als Herr LitfaB sie erfand. Wir erinnerten uns an einige
Platze, auf denen die Saulen, vor vielen Jahren, auch in Kreuztal zu sehen waren.

Bitte keine Werhung
T 1124 und keine kostenlosen
y' Zeitungen einwerfen!

Gegen die Unmenge von Werbung, die uns
heute ins Haus flattert, kann man sich mit
diesem Aufkleber erfolgreich wehren, ein i
guter Tipp an diesem Morgen. S

In We/chem Ortste:l steht die thfaBsaule auf

diesem historischen Foto?
Quelle:. Ferndorf.de

Jahr der Grill im Tagestreff angeworfen.
Die Wiirstchen vom Grill sind, ohne dafir Werbung
machen zu miissen, alle gegessen worden.

Ein anderer besonderer Tag im Mai ist der Muttertag. Nicht alle finden . den
einen Tag im Jahr" fir Mitter gut. Oft hort man: Anerkennung und Achtung
sollte es libers ganze Jahr fiir die Miitter geben und nicht nur an dem einen
Tag. SchlieBlich leisten die Miitter viel und daran hat sich nichts gedndert.
Dle Blohme konn se s:ch och spaar'n war die Bemerkung einer Siegerldnderin.
; T /"] Aber auch an Opa und Oma haben wir

Man unterhielt sich liber die Vor- und
Nachteile einer Kita und der Ganz-

4 tagsbetreuung und wie wenig Zeit die
Eltern noch fiir ihre Kinder haben. War
friiher alles besser?

In so einer Stammtischrunde kommt man
munter von einem Thema um Ndchsten.



Sport, Spiel und SpaB war das Wochenthema in der Monatsmitte. Uber die
beliebteste Sportart redeten wir und welche kann das sein? - Natiirlich:
Fussball. Welchen Sport kdénnen unsere Gdste noch austiben und was haben sie
in jlingeren Jahren gerne gemacht? Wandern, Schwimmen, Trampolin springen
und Gymnastik gehéren noch zu den Aktivitdten unserer Senioren.

Laufen, Springen und Speerwurf waren u.a. Sportarten, die friiher mal
ausgelibt wurden.

er eure Fiibe!
Dann wurden wir aktiv. In zwei Gruppen aufgeteilt ~ -
transportierten die Gdste Tischtennisballe auf
einem Suppenloffel in eine Schiissel. Ein SpaB fiir
alle Anwesenden.

Anschliefend lbten wir Gymnastik mit einem
Ankertau und trainierten die Beweglichkeit mit
Tennisballen.
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2 Jahre Tagestreff-Kreuztal-Mitte

Am 17.5.2023 hatte der Tagestreff zweijdhrigen Geburtstag.
Mit alkoholfreiem Sekt und einer kleinen Ansprache feierten
wir den Tag mit Gesang, hérten Anekdoten aus Kreuztal und wer
wollte konnte sich zur Feier des Tages eine Kopf und
Nackenmassage wiinschen.



Heilkrduter haben in der Behandlung von Krankheiten schon immer eine Rolle
gespielt. Die Medikamente bauen ja auf der Heilerfahrung aus vielen
Jahrtausenden auf. Die .Krduterhexen" wurden verbrannt, wenn sie einen
Fehler machten oder die versprochene Wirkung nicht eintrat. Hildegard von
Bingen zum Beispiel ist eine der bekanntesten Frauen, die sich

mit Krdutern und ihrem Anbau beschdftigten. Damit haben wir uns auch
theoretisch beschdftigt und praktisch mit der Herstellung von Gédnseblim-
chensalz und Gdnsebliimcheneiswiirfel (sehr hiibsch im Getrdnk anzuschauen)!
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Das Gdnsebliimchen ist auch ein Magenberuhiger und stdrkt das Immunsystem. Alle waren so
begeistert und wollten nachmittags auf die Wiese, um Ganseblimchen fiir den Eigenbedarf zu
pfliicken. Wir haben auBerdem Krduterbonbons auf dem Wochenmarkt erstanden und
probiert. Anschliefend Tee aus Rosmarin und Thymian gekocht, an Schnittlauch geschnuppert
und liber die Verwendung von Krdutern in der Kiiche gesprochen. In einer Runde war
tatsdchlich Kiimmel der Favorit im Krautergarten.

Probieren Sie doch die Bliitenwiirfel mal aus. Bliiten
in die Eiswiirfelform und Wasser drauf. Gefrieren lassen
und ab ins Getrank. Erfrischt und sieht sehr schon aus.

Die letzten Tage im Mai gehérten den Tischmanieren und Herrn Knigge.
.Iss zuhause wie beim Konig und du isst beim Kénig wie zuhause!"
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Restaurantbesuche wurden durch-
gespielt. Wohin mit den Oliven-
kernen? Wie legt man das Besteck? B
Wir haben viel diskutiert und
lachend beschlossen, demndchst

Mindestens 70 cm fir jeden Gast

immer ,ordentlich" zu essen. Qmwemg.as
WeiBweinglas

Dessert Loffel

Wir decken schon mal die Tische, liebe Gdste,
und freuen uns auf den ndchsten Monat mit neuen ...
Themen und Geschichten.
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Brotteller

Thr Team vom Tagestreff Kreuztal - Mitte
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