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Geh aus, mein Herz und suche Freud,
in dieser schénen Sommerzeit
an deines Gottes Gaben.
Schau an der schonen Garten Zier,
und siehe, wie sie mir und dir
sich ausgeschmiicket haben.

Diese schone Sommerzeit wie im Liedtext
beschrieben, hatten wir im August leider
nicht sehr oft. Es war regenreich, ein Segen
fir die Natur, aber schlecht fiir sommerliche
Unternehmungen. So mussten wir den Ausflug i L
in den Garten von den Fahrern Heike und Andreas einmal verschieben. Die
beiden hatten die Gdste in den wunderschonen, naturnahen Garten hinter
ihrem alten Fachwerkhaus in Littfeld eingeladen. Die Tische waren herrlich
dekorner"r mn‘ Blumen aus dem eigenen Garten. Alles war farblich aufeinander
‘ B abgestimmt. Es gab gekiihlte Tees und
| frisches Obst.

Alle haben diesen

wunderschonen Vormittag sehr
genossen ®@)!




Namen

war das erste Thema im August. Die Vornamen
unserer Gdste und deren Bedeutung wurden
g8 T‘- vorgelesen Es gab auch viel Geldchter, z.B.

- Peter - der Starke, oder Margarete - die
Per'le Wir lernten auch, dass Kuhe dle mit

Kiihe sind und mehr Milch geben dass es einen
Zusammenhang geben soll von Vornamen und
Kar'r'ler'e Wir unTer'hlelTen uns iiber Kosenamen, wie Schatz oder Mausi.
Gemeinsam mit den Gdsten wurde eine Sonnenblume aus Papier mit den
Namen der Gdste und deren Bedeutung beschriftet und aufgehdngt.

Im Tal und auf den Bergen und Beginn der kulinarischen Woche

war das Motto der zweiten Woche, die gleichzeitig auch unsere kulinarische
Woche im Tagestreff war. Es gab leckeres Mittagessen aus verschiedenen
Ldndern. Am ersten Tag reisten wir kulinarisch ’- N
gleich bis Afrika. Unsere liebe Mariam hat wie in
ihrer Heimat Mauretanien gekocht. Wir sprachen
iiber den Tafelberg bei Kapstadt. Er hat eine
Hohe von 1085 m und ist 450 Mio. Jahre alt. Eine
Seilbahn liberwindet eine Strecke von 1200
Meter ohne Zwischenstiitzen. Wir haben uns
Fotos angeschaut und die Gdste waren sehr
interessiert. Es wurde viel gefragt und erzdhlt. Wir stellten uns die Frage,
was die Hohe mit unserem Korper macht. Besteigung des Mount Everest,
Sauerstoffmangel usw.

Eine weitere kulinarische Reise ging nach
Russland. An diesem Tag wurden eine
Gemiisesuppe und Pelmeni, gefiillte
Teigtaschen, fiir die Gdste gekocht. Nach
dem kdstlichen Essen gab es sogar noch eine
kleine Tanzvorfiihrung eines russischen
Volkstanzes zu dem munter geklatscht

| wur'de Dle RaumhchkelTen des
Tagestreff waren herrlich passend
dekoriert zur kulinarischen Woche.




Auf Rddern
war das ndchste Thema im August. In der
Siegener Zeitung stand zum Thema
passend ein Bericht liber einen
Siegerldnder, der mit seinem Fahrrad bis
zum Nordkap in Norwegen gefahren ist.
Die Gdste erzdhlten, wo sie Radfahren
gelernt haben und ob sie in der Kindheit
ein eigenes Fahrrad besessen haben.

Interessant war auch, welche Strecken sie zuriickgelegt
haben. Wurde das Rad genutzt, um zur Arbeit zu kommen
oder ins Freibad im Sommer.

Es wurden Fahrrdder auf Papier ausgemalt und die Werke
anschliefend im Beschdftigungsraum aufgehangt.

Die Fahrt mit der
ikscha, die von der
Initiative ,Radeln ohne Alter"
angeboten wird, war das Highlight
der Woche. Leider war das
Wetter nicht optimal, aber mit
einem warmen Cape eingepackt,
nutzten viele Gdste das Angebot.
Es ging in Richtung Dresslers
Park und an den Schulen zuriick.
Alle waren begeistert, haben die
Fahrt genossen, den Wind in den
Haaren. Jeder der Gdste kam mit
einem strahlenden Gesicht zuriick
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Wm@‘- Die kulinarische Woche fiihrte die Gdste weiter
- nach Italien und ins weit entfernte China. Italien

hr " wurde mit Pizza und leckerer Lasagne

w‘ interpretiert, was den Gdsten 1

g &R

L
sehr gut schmeckte. Auch vom chinesischen Mittagessen
waren alle begeistert. Es gab Reis mit Gemiise und
Hdhnchenbrustfilet. Mit Stdbchen wollte allerdings
hiemand essen @)... Immer passend zum jeweiligen Land
lief im Hintergrund leise Musik.

Herrenstammtisch

RegelmdBig wird ein
Stammtisch mal nur fir die
Herren angeboten.

In gemiitlicher Runde sitzen
sie zusammen und unterhalten
sich lber Gott und die Welt

Mit einem alkoholfreien Bier
wird auf die schone Runde und de_

herrlichen Tag angestofen.

Wir griiBen Sie
herzlich aus dem
Tagestreff Kreuztal
Mitte und wiinschen
Ihnen einen schénen
Spdtsommer!




