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Rundbrief November 2023 
Langsam wurde das Wetter winterlich und regnerisch. Darum haben die 

Mitarbeiterinnen im Tagestreff ein buntes und unterhaltsames 
Programm für die Gäste gestaltet. 

Der November startete mit dem Thema „Alles auf einer Karte“. Da 
ging es um Landkarten, Speisekarten und zum Beispiel 

Ansichtskarten, die man „früher“, vor Whats-App, noch schrieb.  

 
In  e iner  Beschäft igungsrunde wurden Menükarten verte i l t .  Es  konnten 

Vorspe ise ,  Hauptspe ise  und Dessert,  sowie Getränke ,  von unseren Gästen 
e ingetragen  werden.  

Das war für  e in ige Gäste  n icht  so e infach .  Zum Schluss  l as  jeder se ine  
Menüideen  vor .  Besonders  bel iebt  waren Fle ischsuppe ,  Rotkoh l ,  Klöße und 

Rou laden ,  e in  typ isches  Sonntagsmenü .  
 
Für eine kleine Gruppe wurde 

das Basteln von 
Herbstkränzen aus Kastanien 

angeboten. Es entstanden 
wunderschöne kleine Kränze. 

Wochenthemen: 

 Alles auf einer Karte 
 Düfte 
 Alles was glänzt 
 Advent 



 

Das Lied "Bunt sind schon die Wälder" stimmte uns auf das Gestalten einer 
herbstlichen Glückwunschkarte ein. Mit Buntstiften, Transparenzpapier, 

ausgestanzten Herbstmotiven, Kleber und Schere war der Phantasie keine 
Grenze gesetzt. 

 
Alle hatten viel Spaß, verglichen ihre „Werke“ miteinander und gaben sich Tipps 

für die Gestaltung. Es war eine muntere Bastelei 😊! 
  

Für eine Beschäftigung in 
der Kleingruppe wurde das 
Herstellen von Vogelfutter 

angeboten. Es wurden 
Tannenzapfen befüllt und 

Tassen, die in 
Bäume/Sträucher gehängt 

werden können. 
 
 

 
Zum Thema Düfte wurden verschiedene Duftöle herum gereicht, an denen die 

Gäste riechen durften. Alle stellten fest, dass es gar nicht 
so einfach ist, zu definieren, welcher Duft, nach was 

riecht, wenn man kein Bild dazu hat. 
Die Gäste kamen ins Gespräch und erzählten über 
Lieblingsdüfte. Wir haben festgestellt, dass die 

Geschmäcker sehr verschieden sind. Geschnuppert wurde auch an frisch 
gemahlenem Kaffee und Gewürzen wie Zimt und verschiedenen Kräutern.  



 

In der dritten Woche war das Thema: „Alles was glänzt“ und unsere Gäste 
wurden gefragt, was alles glänzt und leuchtet. 

Wir kamen auf die wunderschönen bunten Kirchenfenster. Die von außen und 
innen in tollen Farben strahlen, wenn Licht dagegen scheint. 

Also haben wir unsere eigenen Fenster gestaltet. Die Gäste haben einen 
Vordruck eines Kirchenfensters bekommen und haben diesen nach eigenen 

Vorstellungen bunt ausgemalt. Manche mit Buntstiften, andere mit Filzstiften. 
Nachdem tolle Fenster entstanden sind, haben wir diese ausgeschnitten und mit 
Rapsöl bestrichen. Dadurch tritt der Effekt zum Vorschein, das bemaltes Papier 

durchscheinend wird. 
Unsere "Kirchenfenster" haben wir nach dem trocknen, zur Zierde ans Fenster 

geklebt. 

 
 
Um Lichterglanz in den Beschäftigungsraum zu bringen, hatte eine Kollegin leere 

Milchtüten gesammelt und vorgestrichen. 
Unsere Gäste konnten dann nach ihren Vorstellungen ihre Häuser anmalen. Die 

Häuser wurden mit Fenstern, Bäumen, Laternen oder Zweigen bemalt. Alle waren 
sehr konzentriert dabei und haben wunderschöne Häuschen bemalt. 

Die Lichterhäuser stehen nun in unserem Schrank und verschönern uns den 
Advent. 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

Die Adventzeit wurde eingeläutet mit einer wunderschönen Bastelarbeit.  
Gemeinsam wurde ein Adventbild gestaltet, das den Beschäftigungsraum 

verschönern sollte. Alle haben begeistert mitgeholfen zu schneiden, zu kleben 
und auszustanzen. 

Um die kommende Zeit kalorientechnisch 
gut zu überstehen, wird  regelmäßig Sitzgymnastik angeboten und sehr gerne und 

motiviert mitgemacht😊… 

 
 

 
Mit diesen schönen Bildern möchten wir uns 

für dieses Jahr verabschieden. 
Wir wünschen Ihnen eine schöne 

Adventzeit, besinnliche und geruhsame 
Weihnachten und die besten Wünsche für 

2024!  
Liebe Grüße vom Team des Tagestreff Kreuztal 


