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Wochenthemen:

Alles auf einer Karte
Dufte

Alles was glanzt
Advent

]
<‘ 3 B
2 .
8 | s
4 3 2,

&

-

Rundbrief November 2023

Langsam wurde das Wetter winterlich und regnerisch. Darum haben die
Mitarbeiterinnen im Tagestreff ein buntes und unterhaltsames
Programm fiir die Gdste gestaltet.
Der November startete mit dem Thema . Alles auf einer Karte". Da
ging es um Landkarten, Speisekarten und zum Beispiel
Ansichtskarten, die man ,friher", vor Whats-App, noch schrieb.

In einer Beschdftigungsrunde wurden Meniikarten verteilt. Es konnten
Vorspeise, Hauptspeise und Dessert, sowie Getrdnke, von unseren Gdsten

eingetragen werden.

Das war fiir einige Gdste nicht so einfach. Zum Schluss las jeder seine
Meniiideen vor. Besonders beliebt waren Fleischsuppe, Rotkohl, Kl6Be und

Rouladen, ein typisches Sonntagsmeni.

Fiir eine kleine Gruppe wurde
das Basteln von
Herbstkrdnzen aus Kastanien
angeboten. Es entstanden
wunderschone kleine Krdnze.




Das Lied "Bunt sind schon die Wadlder" stimmte uns auf das Gestalten einer
herbstlichen Gliickwunschkarte ein. Mit Buntstiften, Transparenzpapier,
ausgestanzten Herbstmotiven, Kleber und Schere war der Phantasie keine
Grenze gesetzt.

Alle hatten viel SpaB, verglichen ihre ,Werke" miteinander und gaben sich Tipps
fiir die Gestaltung. Es war eine muntere Bastelei @)!

“‘ d =1 | j Fiir eine Beschaftigung in
| i der Kleingruppe wurde das
Herstellen von Vogelfutter

angeboten. Es wurden
Tannenzapfen befiillt und
Tassen, die in
Bdume/Strducher gehdngt
werden konnen.

Gdste riechen durften. Alle stellten fest, dass es gar nicht
so einfach ist, zu definieren, welcher Duft, nach was
riecht, wenn man kein Bild dazu hat.

Die Gdste kamen ins Gesprach und erzdhlten lber -~ S
Lieblingsdiifte. Wir haben festgestellt, dass die -

Geschmadcker sehr verschieden sind. Geschnuppert wurde auch an frisch

gemahlenem Kaffee und Gewiirzen wie Zimt und verschiedenen Krdutern.




In der dritten Woche war das Thema: ,Alles was gldnzt" und unsere Gdste
wurden gefragt, was alles glénzt und leuchtet.
Wir kamen auf die wunderschanen bunten Kirchenfenster. Die von auen und
innen in follen Farben strahlen, wenn Licht dagegen scheint.

Also haben wir unsere eigenen Fenster gestaltet. Die Gdste haben einen
Vordruck eines Kirchenfensters bekommen und haben diesen nach eigenen
Vorstellungen bunt ausgemalt. Manche mit Buntstiften, andere mit Filzstiften.
Nachdem tolle Fenster entstanden sind, haben wir diese ausgeschnitten und mit
Rapsal bestrichen. Dadurch tritt der Effekt zum Vorschein, das bemaltes Papier
durchscheinend wird.

Unsere "Kirchenfenster" haben wir nach dem trocknen, zur Zierde ans Fenster
geklebt.
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Um Lichterglanz in den Beschdftigungsraum zu bringen, hatte eine Kollegin leere
Milchtiten gesammelt und vorgestrichen.
Unsere Gadste konnten dann nach ihren Vorstellungen ihre Hdauser anmalen. Die
Hduser wurden mit Fenstern, Bdaumen, Laternen oder Zweigen bemalt. Alle waren
sehr konzentriert dabei und haben wunderschéne Hauschen bemalt.

Die Lichterhduser stehen nun in unserem Schrank und verschonern uns den
Advent.




Die Adventzeit wurde eingeldutet mit einer wunderschénen Bastelarbeit.
Gemeinsam wurde ein Adventbild gestaltet, das den Beschdftigungsraum
verschénern sollte. Alle haben begeistert mitgeholfen zu schneiden, zu kleben

und auszustanzen.

o Um die kommende Zeit kalorientechnisch
gut zu lberstehen, wird regelmdBig Sitzgymnastik angeboten und sehr gerne und
motiviert mitgemacht®)...

Mit diesen schonen Bildern mochten wir uns
fiir dieses Jahr verabschieden.
Wir wiinschen Ihnen eine schéne
Adventzeit, besinnliche und geruhsame
Weihnachten und die besten Wiinsche fiir
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Liebe GriiBe vom Team des Tagestreff Kreuztal




