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Die stille Zeit 
Die Winterwelt zieht uns in ihren Bann, 

die Luft so rein und kalt und klar,  
die Welt hält kurz den Atem an – 

in der schönsten Zeit im Jahr. 
 

 
Auch im Tagestreff war der Advent eine besondere Zeit. Es wurden viele schöne 
Advents- und Weihnachtslieder gesungen, manche am Klavier begleitet. Schöne 
Dinge wurden gebastelt, es duftete nach Plätzchen und Bratapfel. 

Am 6. Dezember kam natürlich auch der Nikolaus im Tagestreff vorbei. In der 
einen Hand einen großen Sack, aus dem er für jeden Gast einen Schoko-Nikolaus 

holte. 

 
 
 
Ho, ho, ho! 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Wochenthemen: 

 Advent 
 Sterne und 

Weihnachten 
 Jahresausklang 



 

Ein Bastelangebot war das 
Ausschneiden und Falten von 
Papierschachteln. Darin kann 

man wunderbar kleine 
Geschenke verpacken. Sie 

wurden noch hübsch beklebt, 
eine Schleife drum und die 

Gäste waren begeistert.  
Um ein bisschen in Form zu 

bleiben, wurde 
zwischendurch auch mal 
geturnt 😊. Gymnastik mit 
Kochlöffel und 
Fliegenklatsche, da ist der 
Spaß auch gleich 
garantiert. 

Leckere Plätzchen wurden selbstverständlich auch 
mehrmals gebacken, der Duft zog durch alle Räume 
und jeder wollte gerne probieren. Lecker 😊! 

 
 

Besonders viel Spaß machte den 
Gästen das Ausmalen von 

Weihnachtstraktoren, die anschließend den Beschäftigungsraum verschönerten. 



 

Die Gäste haben 
wunderschöne Lichtgläser 

selbst gestaltet, die 
beklebt und verziert 

wurden. Anschließend mit 
etwas Sand aufgefüllt und 

wenn dann das Teelicht 
darin leuchtet, sieht das 

wunderschön aus!  

Viele der Gäste basteln sehr gerne und sind 
mit vollster Konzentration dabei. Es macht 

ein gutes Gefühl, wenn man dann etwas 
Selbstgemachtes in den Händen hält und 
eventuell verschenken kann. Wenn jemand 

nicht so gerne bastelt, werden 
selbstverständlich alternative 
Beschäftigungen angeboten. 

Die Betreuungskräfte finden 
immer wieder schöne 

Bastelanleitungen für die Gäste, 
die gerne ausprobiert werden. 

Manchmal ist es in der 
Beschäftigung dann ganz still, weil 
alle so konzentriert sind, aber es 
wird auch viel gelacht und erzählt 

in diesen Runden. 
 

 
Immer wieder wurden zwischendurch 

Weihnachtslieder gesungen oder gemeinsam 
Gedichte aufgesagt. 

 
Es war 
gemütlich in 
dieser 
Adventszeit, 
überall leuchteten die Lichterketten, die Fenster 
wurden mit den von den Gästen gebastelten Dingen 
verschönert… 



 

Die Gäste nehmen besonders gerne am Gedächtnistraining teil. Ein bisschen was 
für den Kopf tun, das tut immer gut, sagen die Gäste oft. So werden kleine 
Rätsel angeboten und auch immer wieder Gesprächsrunden. Denn auch das 

Erzählen und Erinnern hält das Gedächtnis fit. 
 

Es war ein spannendes Jahr mit vielen schönen Begegnungen und Begebenheiten.  
Wir freuen uns über jedes Lachen der Gäste, wenn sie mit dem Tag zufrieden 

waren und gerne wiederkommen! 
   

 

Mit diesen lachenden 
Gesichtern möchten wir uns für 

dieses Jahr von Ihnen verabschieden 
😊! 

 
Wir wünschen Ihnen einen guten 

Rutsch ins neue Jahr, das 
hoffentlich viele schöne 

Momente, Zufriedenheit und 
Gesundheit bringen möge! 

 
Herzliche Grüße vom gesamten Team  

des Tagestreffs Kreuztal Mitte 


