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Das Wandern ist
des Miillers Lust

Rund um die Kartoffel

Wolle, weich und warm

Tagestreff Kreuztal Mltte Sportabzeichen

Schmuckstiicke der

September 2022 Nt

Liebe Tagesgdste, sehr geehrte Angehérige,
sehr geehrte Damen und Herren!

.Das Wandern ist des Miillers Lust"
war das erste Wochenthema im September.
Also machten auch wir eine Wanderung, eine
kleine, zum neu eroffneten Sportpark in der
Stdhlerwiese. Dort gab es ausreichend Platz
fiir dieses schone Gemeinschaftsfoto.

Unsere Gdste kinnen jetzt mitreden, wennes =
um Neugestaltungen in der Stadt Kreuztal geht. —==8= ; .,
Zum Thema Wandern gibt es viele bekannte Lieder ur und mnt :hnen haben wir in dieser
Woche .schwindelnde Hohen erklommen®, sind .von einem Ort zum anderen gewandert" und
. hinaus gegangen, um den Sonnenschein zu fangen".

~Rund um die Kartoffel®
Eine Dame aus dem Tagestreff kommt aus der Heimat
der Kartoffelpflanze. Sie hat erzdhit, wie wichtig dort
die Kartoffel als Lebensmittel ist.

Von der Zubereitung der vielen verschiedenen
Kartoffelsorten hatten natiirlich auch die Ein-

: o’ S heimischen zu berichten. Es gab Tipps zum

Hier wurde das Kartoffellied 935”"9‘3“’ Kartoffelschélen und Anweisungen fiir die Zubereitung.
Eine Geschichte zur .Duffel" wurde auf Siegerldnder Platt vorgetragen. Auch an
die Kartoffelferien erinnerten sich noch viele und an das Einsammeln der Kartoffel--
kdfer in ihrer Kindheit. Ein Nationalheiligtum, so erzdhlt man, ist das Thiiringer
Kartoffel-und KloBbuch. Von einem Gast mitgebracht, machte es uns mit der
~KloBologie" der Thiiringer bekannt.




.Wolle, weich und warm"

Weil es auf den Winter zugeht, war wirmende Wolle ein Thema in der zweiten Woche im
September. Wann wurde wohl der erste Wollfaden gesponnen?
Welche Tiere schenken uns ihre ,Wolle"? Wie wird sie bearbeitet? Woher kommt sie?

Werkstiicke aus Wolle wurden gezeigt und bestaunt und die Eigenschaften

von Wolle und ihre Qualitdt besprochen. Wie fiihlt sie sich an? Weich oder rau?

Ein Thema, zu dem besonders die Damen viel erzihlen konnten. Man erinnerte sich dabei
auch an die gestrickten langen Striimpfe, die man als Kind tragen mufite.

.Sportabzeichen"

Ist das ein Thema fiir Senioren? Natiirlich, sagten wir.

Sport hat das Leben vieler Gdste in unserem Tagestreff bestimmt.

Der Turnverein war fiir einige wie eine zweite Heimat. Man lernte Freunde
kennen, ging auf Reisen, verbrachte Freizeiten miteinander und so mancher
hat eben auch das Sportabzeichen gemacht. Personlichkeiten aus dem Sport
von friiher: Uwe Seeler, Kilius-Bdumler oder Jiirgen Hingsen, der 10-Kdmpfer,
sind u.a. noch im Geddchtnis unserer Gdste geblieben.

Es gab aber auch erfolgreiche Gerdteturner und Leichtathleten im Siegerland,
an die sich die Anwesenden noch gut erinnern konnten. Schlielich

haben sie am Sportplatz mitgefiebert und die Feste und Feiern der Vereine

waren immer besondere Ereignisse in den Gemeinden der heutigen Stadt Kreuztal.
Anforderungen

DISZIPLIN BRONZE SILBER GOLD DISZIPLIN BRONZE SILBER GOLD 5 p 9rtabze iChen
3.000m Lauf @ 29:40 min 26:40 min 23:40 min SteinstoRen (3kg) @ 6,90m 7,80m 860m f. . 1940
10km Lauf @ 2:02:20h 15020 h 1:3820h Medizinball (2 kg) @ 3,00m 475m 625m

7,5 km Walking / Nordic Walking @ 1:3830h 12515h 117:30h KugelstoBen (2kg) @ 4,00m 5,00m 575m
200 m Schwimmen @ 10:25 min 8:30 min 6:45 min Standweitsprung @ 085m 1,10m 130 m

20 km Radfahren @ 12430 h 11500 h 1:05:30 h Geratturnen (Kopf- / Schulterstand) einfach @ mittel @ schwer @




Diese Anforderungen kdnnen wir nicht mehr erfiillen. Wir spielen lieber Luftball
mit Fliegenklatsche und Kochloffel. Das bringt uns zum Lachen und wir bewegen uns
dabei auch recht sportlich. y !

An einem Vormittag sollten
sich unsere Gdste vorstellen,
in welcher Disziplin sie einmal
Weltmeister sein méchten. . «
Springreiter, Gerdteturner, Schwimmer und Elskunstlaufer' waren die gewiinschten
Disziplinen. .Die Gedanken sind frei" war an diesem Tag das passende Abschlusshed

Nach der Theorie kammt immer die Praxis: Sitzgymnastik zum ..Bolero von Ravel" |
Das war die Kiir zum AbschluB8 dieser sportlichen Woche!

~Schmuckstiicke der Natur"
Auf die Frage, was sind denn mit den.Schmuckstiicke der Natur" gemeint sein konnte,
antwortete eine Dame: Wir! Wir sind doch Schmuckstiicke der Natur. Da konnte man
in dieser Runde unbedingt zustimmen. Nur - wenn man sich im Moment - __,
in der Welt umschaut, scheint das ein oder andere Schmuckstiick aus % e
der Fassung zu geraten, wie wir bei den morgendlichen Zeitungsrunden
immer wieder feststellen konnen.
Da gefielen allen die Korallen besser und die sind leider in ihrem Bestand bedroht.
Die anwesenden Gdste folgten gespannt den Berichten unserer Kolleginnen iiber die
Korallenriffe. Schmuckstiicke aus Korallen und Edelsteinen konnten wir uns anschauen
und dabei fiel jemand die Kette aus Apfelkernen ein. So winzig klein aufgefddelt auf
einen Baumwollfaden war sie der erste Schmuck am kindlichen Handgelenk.
Auch ein Schmuckstiick aus der Natur, der Bernstein, ist in vielen For'men als Kette
oder Anhdnger zu finden. Schone Dinge schenkt uns die Natur, maggne
Augen aufmachen und sich ein wenig Zeit nehmen. s
In diesem Monat haben wir auch wieder Geburtstage gefeiert und die |
Lebensjahre, die es zu bejubeln gab, war beachtlich. Wir haben sie mal auf
Lebenstage umgerechnet : 92 Jahre, das sind 33.580 Tage,

84 Jahre, das sind 30.660 Tage.




Zum Abschluss Bilder vom .DRUMHERUM" im Tagestr'eff

Herr Schneider hat uns eine Einfiihrung in sein Hobby, das Schnitzen, gegeben.
Er hat Schnitzarbeiten mitgebracht, die von unseren Gdste bestaunt wurden.
Unter anderem hat er erzahlt, wie er zu diesem Hobby gekommen ist und wir

haben bewundert wie er es zu d:eser' Pr'ofess:onahtat gebracht hat.
» = ! Zum Zeitung lesen und

Puzzlen findet sich
immer ein Platz und eine
Begegnung auf dem Flur
fiihrt manchmal zum
Austausch iiber .Gott
und die Welt".

Apfel schilen ist auch ein
wenig wie schnitzen . Man
muss sorgfiltig schneiden,
damit vom Apfel noch
etwas librig bleibt.

Wir sind gespannt, was uns der farbenfrohe Herbstmonat Oktober bringt,
und wiinschen Ihnen fiir die ndchsten Wochen eine gute Zeit.
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