Tagestreff Kreuztal Mltte
Rundbrief Oktober 2022

Liebe Gdste, sehr geehrte Angehérige,
sehr geehrte Damen und Herren,

es waren bunte und sehr warme Herbsttage die wir, so oft dies moglich war,
drauBen verbracht haben.
Dennoch haben wir den Backofen aufgeheizt, nicht um uns zu wdarmen, sondern um
Brot zu backen. In der ersten Oktoberwoche ging es namlich ums Getreide.
Ums Dreschen und Kornriitter die auf den Feldern aufgestellt, ein so schones Bild
abgaben. Erinnern Sie sich noch an die Dreschmaschine bei der Familie Lenke in
Ferndorf oder an die Miihle im selben Ort und an die Dame mit dem weiBen Tuch
ums Haar gebunden, die das Mehl ausfuhr?
Bei solchen Erinnerungen kommen unsere Gdste schon mal ins Schwérmen.
Wir feierten einen Erntedank-Gottesdienst mit Pastor Hillnhiiter und befassten
uns mit Spriichen rund ums Brot. .Kleine Brotchen backen" oder .die Brotchen
verdienen"sind Redewendungen, die gelegentlich noch zu héren sind. Auch im
Mdrchen hat das Brot oft eine wichtige Bedeutung. Zum Beispiel in den beiden
Mdrchen von Frau Holle und Hansel und Gretel.
Vorlesegeschichten werden immer gerne gehért bei den morgendlichen Zusammen-
kiinften am groBen Tisch. Da war die Geschichte vom alten Bdcker und seiner
Backstube eine schone Ergdnzung zum er'sten Wochenthema im Oktober.
Zur .Backstube"
verwandelte sich an
22 einem Vormittag auch
unser Speisezimmer.
L | Aus frischen Apfeln

w wurden leckere
Apfelmuffins in
Blatterteig gebacken.




Bunt sind schon dle Walder' gelb die Stoppelfelder' und der'
Herbst begann - mlt einer neuen Tlschdekor'atlon und der'

legte: Was passt zum Herbst, welche Farben sind schon,
wie stelle ich die einzelnen Bildausschnitte zu einem Bild
zusammen? Das hat SpaB gemacht. Man tauschte Bilder aus,
lieB sich beraten und hatte am Ende ein schones Her'bstblld

ten Bldtter von Birke, Buche, Eiche, Kastanie und Weide.

Ein Herbstgedicht fiir ein Geburtstagskind wurde vorgetragenf
und bei einem Schdtzspiel mit bunten Herbstbléttern krduselte
sich die Stirn der Beteiligten. Zum Nachtisch gab es, von A
selbstgeschnippelten Apfeln aus einem Schrebergarten,
Apfelmus vom Feinsten.




Pilze suchen im Herbst mag der eine mit Sachverstand tun, ein anderer

hat iiberhaupt keine Ahnung von Pilzen. Also fragten wir bei unseren Besuchern
nach, wer sich auskennt beim Pilze suchen und finden. Manche lernten tatsdchlich
schon als Kind die Pilze zu unterscheiden und zeigten sich als wahre Pilzkenner.
Aber wer sich nicht auskennt, sollte die Pilze lieber stehen lassen.
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Der Herbst ist bunt. 12" W
Aus Friichten und

A

Bldttern haben wir g
kleine Herbst- - und aus Kastanien, Eicheln
Krdnze gesteckt, und Baumrinde wurde ein

herbstlicher Baum gebastelt.
Man gab sich gegenseitig
Tipps bei der Gestaltung.
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| / Gemeinsam werkeln macht doch den meisten Menschen Freude.
! Manchmal horen wir: .Das Basteln liegt mir nicht" und .Ich war
@ noch nie kreativ" oder .Da hatte ech kdng Zitt for" Aber ist erst der

die Enkelkinder auch noch erstaunt fragen: .,Das hast du gemacht"?,
dann hat sich der Einsatz doppelt gelohnt.

Aufgerdumt werden muss, nach so einer umfangreichen Bastelstunde,
auch. Da freut man sich iiber tatkrdftige Unterstiitzung.

Zum Thema Herbst haben wir auBerdem Rdtsel geldst und Gedichte gelesen.

Eine Gymnastik mit Igelbdllen (passt ja auch zum Thema) sollte uns vor dem Winter-
schlaf nochmal so richtig wachriitteln. Arme, Beine und der Bauch muten umrundet
werden, das gelang, aus unterschiedlichen Griinden, mal mehr und mal weniger gut,
und fiihrte zu herzlichem Geldchter.Wir haben uns auBerdem in Lachjoga aus-
probiert. Ein Gast wiinschte sich daraufhin regelméBig solche Ubungen.

Manchmal sind die Tagesnachrichten unerfreulich, sodass wir in der Zeitungsrunde
die guten Meldungen vom Vortag lesen. Dies geschah mit einem Artikel iiber Mirelle
Mathieu und spontan folgte eine Gesangsrunde mit ihren Liedern und dann auch

mit den Schlagern von Peter Alexander und Karel Gott. Es wurde gesungen und ge-
schunkelt bis der Mittagstisch gedeckt war.



Oktoberfeststimmung im Tagestreff?
Wir verraten Ihnen jetzt mal was: Es ist unsere Chefin, die gerne mal iiber Tische
und Bdnke springt -schauen Sie sich mal den Film iiber den Tagestreff auf der
Internetseite der Diakoniestation Kreuztal an. Wir haben es uns eher gemiitlich
gemacht in dieser Oktoberfestwoche.
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Es wurden Pappherzen beklebt und Lebkuchenherzen mit Speisefarbe und Zucker-
guss verziert. Oktoberfestgeschichten erzdhlt und dariiber informiert, wie das
Fest entstanden ist. Die Geschicklichkeit und Konzentration mit Kochléffel und

Tischtennisbdllen trainiert und natiirlich Brezel probiert.
Es war viel Herz im Spiel, auf Pappe, auf Lebkuchen und in uns. Mit bunten Bildern

und einem vorsichtigen Blick in den Novemberhimmel
sagen wir: ,Tschiiss und bleiben Sie herzlich!"

5 ,Kegentra}: fen,

Ihr Team vom Tagestreff Kreuztal-Mitte

die an dein Fenster

kiopfen, die sind...



