
Liebe Gäste, sehr geehrte Angehörige, sehr geehrte Damen und Herren,

wir hatten es uns ja vorgenommen: Mehr Bewegung! Körperliche und
geistige. Der Kopf ist bekanntlich rund, damit die Gedanken die Richtung
wechseln können. Auch im hohen Alter ist das Gehirn noch lernfähig und 
die körperliche Bewegung unterstützt dabei. 
Dass man im Alter noch dazulernen kann, ist längst wissenschaftlich bestätigt.
Unsere Bilder aus dem „Fitnessraum“ im Tagestreff:

Wochenthemen
Fit im Alter

Foto, Film und Dia 
Karneval

Rundbrief Februar 2023

Energielieferanten! 
Riewekooche und Apfelmus. Selbst 
geschälte Äpfel und alle haben 
mitgeholfen. Nur das Mus 
zu kochen,  war Aufgabe der 
Köchinnen.

Eine Märchenstunde für Erwachsene führte uns zurück in die Welt, als wir noch Kinder
waren und das Märchen vom Wolf und den sieben Geißlein uns ein bisschen gruselte. 
Die Bilder aus den Märchen sind in Erinnerung geblieben und Gott sei Dank hat die 
kleine Geiß im Uhrenkasten über-
lebt. Die Zeichnung außen ist um 1950 
entstanden. Vielleicht kommt Ihnen 
das Bild bekannt vor? Die gängigen 
Zitate aus den Märchen werden von 
unseren Gästen gerne mitgesprochen. 
„Macht auf ihr lieben Kinder, eure Mutter ist da“...und schon gruselt es einen wieder...

Die Igelbälle sorgen

für eine bessere

Durchblutung.



Wir haben aus Papier und Moosgummi neue Krawatten hergestellt und die unterschiedlichen Aus-
führungen bei der Gestaltung haben uns erstaunt. Einfallsreich waren sie, unsere kreativen Gäste.

 An Altweiberfastnacht werden den Männern traditionell die Krawatten gekürzt!

Berühmte Frauen aus Film und Fernsehen
waren Thema an einem Vormittag. Die 
Gäste erzählten, welche Filme und Serien 
sie gerne schauen. Sie berichteten von 
ihrem ersten Kinobesuch. Wer erinnert 
sich noch an das alte Kino in Kreuztal? 
Das waren noch Zeiten, links in der Loge 
neben dem Eingang.  
Ilse Werner, Heidi Kabel, Willi Fritsch, 
Hildegard Knef, Heinz Erhardt waren die 
Stars. Ein Kinobesuch soll damals 
25 Pfennig gekostet haben.

Auch wenn sie Filmreif ausschauen, die Damen 
auf den Fotografien rechts sind unsere Gäste.



Danke an Herrn Birk. Er hat uns mit seinem Akkordeon so richtig in Feierstimmung
gespielt.

Die „Ärztin“ kam uns bekannt vor und der „Herr“ mit dem 
Lodenhut hatte viel zu tun „am Laddezaun“! Wir überlegen, 
seitdem wir das Foto rechts gesehen haben, ob die Squaw 
wirklich so groß ist oder ob es eher an der Perspektive liegt?

„Emma“ und „Otto“ kamen zum Frühstück und spielten uns einen 
Besuch im Theater vor. Otto war kein Theaterfreund und auf Vieles 
nicht richtig vorbereitet. Und wenn die Frau den Mann dann 
„mitschleppt“, kommt es zu Situationen, über die wir herzlich gelacht 
haben. 

Unserer Chefin 
in spé stand 
offensichtlich der 
Bart zu Berge bei 
so viel Karneval im 
Siegerland. 



Aber keine Sorge, wir passen schon auf, dass unsere Gäste sich nicht über-
fordern. Es gab auch ruhige Momente in all dem Trubel. Und wer nicht 
mitmachen wollte, konnte sich jederzeit ein ruhiges Plätzchen suchen.

Liebe Gäste und liebe Leser unseres Rundbriefs,
es gib Neuigkeiten und ihr seht die Blumensträuße und 
denkt euch schon, aha, die eine geht, die andere kommt.
Ja, es stimmt und auch wieder nicht. 
Heike Achenbach übernimmt die Leitung vom Tagestreff
Kreuztal- Mitte. Schwester Michaela wird ihre Arbeitszeit 
reduzieren und dem Tagestreff und der Diakonie weiterhin 
als Mitarbeiterin erhalten bleiben.  
Der neuen Chefin im Tagestreff wünschen wir einen guten 
Start. 
                                Wir sehen uns!

                     Ihr/ euer Team 
        vom Tagestreff Kreuztal - Mitte
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